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Пояснительная записка
     Рабочая программа по  коррекционно - развивающему курсу «Ритмика» составлена на основе Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Рабочая программа  учитывает особенности развития  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствует их умственному и физическому развитию.  Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Ритмика»  составляет в 1 классе 33 часа, во 2-4 классах – по 34 часа в год.

  
Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса:

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
- Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях

- Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности.

- Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления). 

- Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 

- Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением.

- Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений.

- Развивать координацию движений.

- Развивать умение слушать музыку.

- Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением.

- Развивать творческие способности личности.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

коррекция – развитие  двигательной памяти; 

коррекция – развитие внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций:

развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий;
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

формирование умения анализировать свою деятельность.

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия. 

Содержание курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»

Раздел 1.Упражнения на ориентировку в пространстве.

1.1. Правильное исходное положение. 

1.2. Ходьба и бег по ориентирам. 

1.3. Построение и перестроение.

1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга.

            Раздел 2.Ритмико-гимнастические упражнения.

2.1. Общеразвивающие упражнения.

2.2. Упражнения на координацию движений.

2.3. Упражнения на расслабление мышц.

            Раздел 3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

            3.1. Упражнения для кистей рук.

3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах. 

3.3. Игра на музыкальных  (детских)  инструментах.

             Раздел 4.Музыкальные игры.

4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. Имитационные упражнения и игры (игры на подражание конкретных образов).

4.3.  Музыкальные игры с предметами. 

4.4. Игры с пением или речевым сопровождением.

            Раздел 5.Танцевальные упражнения.

5.1. Знакомство с танцевальными движениями.

5.2. Разучивание детских танцев. 

Структура урока:

1. Орг.момент.

- Построение.

- Психологический настрой.

2. Упражнения на ориентировку в пространстве.

3. Ритмико-гимнастические упражнения.

- Общеразвивающие упражнения.

- Упражнения на координацию движений.

- Упражнения на расслабление мышц
4. Игровые задания на развитие пальцев рук.

5. Игропластика, креативная гимнастика.

6. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

7. Танцевальные упражнения.

8. Музыкально-подвижные игры.

9. Упражнения на расслабление.

10. Итог.

Планируемые результаты освоения коррекционно -развивающего

 курса «Ритмика»

1 класс

Личностные результаты 

Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.

Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам.

Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности.

Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю.

Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию.

Принимать участие в творческой жизни коллектива.

Предметные результаты

Минимальный уровень:

уметь слушать музыку;

выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя;

активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.

слушать и правильно выполнять инструкцию учителя

готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

ходить свободным естественным шагом; 

выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя;

Достаточный уровень:

уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;

уметь на​чинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу.

выполнять плясовые движения по показу учителя;

организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя. 

готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;

ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

2 класс

Личностные результаты
- формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала;
 - осознавать роль танца в жизни;

- развитие танцевальных навыков;

-Предметные результаты

Минимальный уровень:

- уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

- организованно строиться (быстро, точно);

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.

Достаточный уровень:

- уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три;

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

- самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок мелодии;

- повторять любой ритм, заданный учителем;

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

3 класс

Личностные результаты:

- Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.

- Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам.

- Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности.

- Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю.

- Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию.

- Принимать участие в творческой жизни коллектива.

Предметные результаты:

         Минимальный уровень:
- уметь слушать музыку;
- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя;

- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.
- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя.
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

- ходить свободным естественным шагом; 

- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя;

         Достаточный уровень:

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;
- уметь на​чинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу.
- выполнять плясовые движения по показу учителя;
организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя. 
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

4 класс
      Личностные результаты:

- Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.

- Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам.

- Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности.

- Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю.

- Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию.

- Принимать участие в творческой жизни коллектива.

Предметные результаты:

         Минимальный уровень:
- уметь слушать музыку;
- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя;

- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.
- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя.
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

- ходить свободным естественным шагом; 

- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя;

         Достаточный уровень:

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию;
- уметь на​чинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу.
- выполнять плясовые движения по показу учителя;
организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя. 
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях;

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.

Базовые учебные действия, которыми смогут овладеть обучающиеся 1-4 классов:

Личностные учебные действия:


- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

Коммуникативные учебные действия:

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс); 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; - сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия:

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
.

Тематическое планирование  курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 
1 класс
(33 часа, 1 час в неделю)
	№

п/п
	Раздел. Тема.
	Кол-во

часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Раздел 1.

Упражнения на ориентировку в пространстве.


	7
	Занимает правильное  исходное положение по словесной инструкции и по показу учителя.

Выполняет ходьбу и бег по заданным ориентирам.

Выстраивается в круг взявшись за руки.

Выполняет движения вперед (в круг), назад (из круга).

	2
	Раздел 2.

Ритмико-гимнастические упражнения.


	9
	Упражнения на выработку осанки.

Выполняет несложные движения руками и ногами.

Выполняет наклоны туловища  (вперед-назад),и повороты головы (влево - вправо) по показу учителя.

Выполняет упражнения с предметами (мяч среднего диаметра, платочки).



	3
	Раздел 3.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	6
	Различает и называет детские музыкальные инструменты (ложки, барабан);

Отстукивает простые ритмические рисунки на барабане и ложках.

Подыгрывает на детских музыкальных инструментах. 

	4
	Раздел 4.

Музыкальные игры.


	4
	Выполняет движения в соответствии с различным характером музыки (весело – грустно), динамикой (тихо – громко), регистром (высоко – низко).

Выполняет имитационные упражнения и игры, игры на подражание конкретных образов (заяц прыгает, птица летит, лиса крадется…).



	5
	Раздел 5.

Танцевальные упражнения.


	7
	Начинает  и заканчивает движения в соответствии со звучанием музыки.

Выполняет простые танцевальные движения по показу и по словесной инструкции учителя (бодрый, спокойный, топающий шаг; бег легкий, на полупальцах; подпрыгивание на двух ногах).


2 класс
(34 часа, 1 час в неделю)

	№ 
	Раздел
	Содержание
	Всего часов

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
	4

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	Общеразвивающие упражнения. 

Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. 

Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как при игре в футбол)
	8

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях. 
	6

	4
	Игры под музыку
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	6

	5
	Танцевальные упражнения
	Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев.
	10


3 класс
(34 часа, 1 час в неделю)
	№

	Наименование разделов и тем
	Кол – во часов

	
	
	

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	5

	
	Введение. Приветствие. Бодрый шаг (марш).
	1

	
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Танцевальные упражнения
	1

	
	Неторопливый танцевальный бег
	1

	
	Приставные шаги влево, вправо.
Игра «Будь ловким»
	1

	
	Выполнение во время ходьбы несложных  заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу
	1

	

	2
	Ритмико – гимнастические  упражнения 
	6

	
	Приставные шаги влево, вправо.
	1

	
	Шаг с притопом на месте и с продвижением вперед. Варианты притопов в игровом взаимодействии партнеров
	1

	
	Переход в танце по кругу с речетивом переменным шагом
	1

	
	Танцевальная композиция:
«Здравствуй-это я!».
	1

	
	Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей. Поднимание на носках и полуприседание
	1

	
	Подвижные игры: «Волшебные фигуры», «Найди себе пару», «Горелки» «Будь ловким
	1

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	6

	
	Пальчиковая гимнастика
	1

	
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	2

	
	Исполнение ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно
	1

	
	Танец «Чебурашка»
	2

	4
	Игры под музыку 
	7

	
	Упражнения,  направленные на развития моторики мелких мышц кисти
	1

	
	Подвижная  игра: «Чей кружок соберется быстрее»
	1

	
	Подвижные  игры: «Горелки», «Найди себе пару», «Кто скорей возьмет игрушку: флажок»
	1

	
	Инсценирование русской народной прибаутки: «Ворон»
	1

	
	Игры с пением и речевым сопровождением
	1

	
	Похлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии
	1

	
	Музыкальные игры с предметами
	1

	5
	Танцевальные упражнения
	10

	
	Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону
	1

	
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину
	1

	
	Простые и перекрёстные хлопки в парах.
	1

	
	Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев
	1

	
	Повторение изученных танцевальных упражнений
	2

	
	Танец «Лошадки»
	2

	
	Комплекс ОРУ. Круговые движения ступни.
	1

	
	Элементы русской пляски: присядка и полуприсядка на месте и с продвижением вперед
	1


4 класс
(34 часа, 1 час в неделю)

	№ п/п
	Содержание изучаемого материала
	Основные виды учебной деятельности

	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Круговые движения головы. Разнообразные сочетания одновременных движений рук. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями. Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Упражнения на самостоятельную передачу в движении метра. Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

	2
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Наклоны головы вперед. Разнообразные сочетания одновременных движений рук. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями. Противопоставление одного пальца остальным. Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка. Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе.
	Прыжки на двух ногах

	3
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Наклоны головы назад. Прыжки на двух ногах Прыжки на двух ногах одновременно с мягким расслабленным корпусом.  Противопоставление одного пальца остальным. Упражнения на самостоятельную передачу в движении акцента. Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе.
	Прыжки на двух ногах

	4
	Построение в шахматном порядке. Наклоны головы в стороны. Разнообразные сочетания одновременных движений ног. Прыжки на двух ногах одновременно с мягким расслабленным корпусом. Движение кистей рук в медленном темпе. Упражнения на самостоятельную передачу в движении темповых изменений в музыке. Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе.
	Исполнение элементов плясок и танцев

	5
	Построение в шахматном порядке. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Разнообразные сочетания одновременных движений ног. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом. Движение кистей рук в медленном темпе. Упражнения на самостоятельную передачу в движении динамических изменений в музыке. Упражнения на различение элементов танцев народов мира.
	Построение в шахматном порядке.

	6
	Построение в шахматном порядке. Выбрасывание рук вперед из положения руки к плечам. Разнообразные сочетания одновременных движений ног. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом. Движение кистей рук в медленном темпе. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей музыки. Упражнения на различение элементов танцев народов мира.
	Разнообразные сочетания одновременных движений ног.

	7
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов. Выбрасывание рук в стороны из положения руки к плечам. Разнообразные сочетания одновременных движений рук и ног. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом. Движение кистей рук в медленном темпе. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей музыки. Упражнения на различение элементов танцев народов мира. «Круговой галоп», венгерская народная мелодия.
	Упражнения на различение элементов танцев

	8
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов. Выбрасывание рук вверх Разнообразные сочетания одновременных движений рук и ног. Прыжки на двух ногах одновременно с висящими руками. Движение кистей рук в среднем Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой музыкальных фраз. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий. «Круговой галоп», венгерская народная мелодия.  
	Упражнения на различение элементов танцев

	9
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Разнообразные движения туловища. Прыжки на двух ногах одновременно с висящими руками. Движение кистей рук в среднем темпе. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой музыкальных фраз. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий. «Круговой галоп», венгерская народная мелодия.
	Перестроение

	10
	Сужение и расширение кругов. Круговые движения плеч, замедленные с постоянным ускорением. Разнообразные движения туловища. Прыжки на двух ногах одновременно с опущенной головой. Движения кистей рук в среднем темпе. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой малоконтрастных частей музыки. Шаг кадрили: носок ноги вытянут.
	Разнообразные движения туловища.

	11
	Сужение и расширение кругов. Круговые движения плеч, замедленные с постоянным ускорением. Разнообразные движения туловища. Прыжки на двух ногах одновременно с опущенной головой. Движения кистей рук в среднем темпе. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой малоконтрастных частей музыки. Шаг кадрили: носок ноги.
	Разнообразные движения туловища.

	12
	Сужение и расширение кругов. Круговые движения плеч, с резким изменением темпа движений. Разнообразные сочетаний одновременных движений рук и туловища. Прыжки на двух ногах одновременно с висящими руками и опущенной головой. Движения кистей рук в быстром темпе. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления музыки. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.
	Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления музыки

	13
	Перестроение из простых кругов в «звездочки». Круговые движения плеч, с резким изменением темпа движений. Разнообразные сочетаний одновременных движений рук и туловища. Прыжки на двух ногах одновременно с висящими руками и опущенной головой. Движения кистей рук в быстром темпе. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления музыки. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.
	Разнообразные сочетания одновременных движений кистей.

	14
	Перестроение из простых кругов в «звездочки». Плавные движения кистей рук. Разнообразные сочетания одновременных движений кистей. Прыжки на двух ногах одновременно с висящими руками и опущенной головой. Движения кистей рук в быстром темпе. Разучивание новых вариантов игр. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.
	Разнообразные сочетания одновременных движений кистей.

	15
	Перестроение из простых кругов в «карусели». Резкие движения кистей рук. Разнообразные сочетания одновременных движений кистей. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы. Движения кистей рук в быстром темпе. Разучивание новых вариантов игр. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. «Кадриль», русская народная мелодия.
	Перестроение

	16
	Перестроение из простых кругов в «карусели». Плавные и резкие движения кистей рук. Разнообразные сочетания одновременных движений кистей. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы. Движения кистей рук с постепенном ускорении. Придумывание новых вариантов игр. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. «Кадриль», русская народная мелодия.
	Перестроение

	17
	Перестроение из концентрических кругов в «звездочки». Быстрые движения кистей рук. Разнообразные сочетания одновременных движений ног и кистей. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание корпуса. Движения кистей рук с постепенным ускорением. Придумывание новых вариантов игр. Пружинящий бег. «Кадриль», русская народная мелодия.
	Перестроение

	18
	Перестроение из концентрических кругов в «звездочки». Медленные движения кистей рук. Разнообразные сочетания одновременных движений ног и кистей. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание корпуса. Движения кистей рук с постепенным ускорением. Разучивание элементов танцевальных движений. Пружинящий бег.
	Разнообразные сочетания одновременных движений

	19
	Перестроение из концентрических кругов в «карусели». Быстрые и медленные движения кистей рук. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы и корпуса. Движения кистей рук с постепенным ускорением. Разучивание элементов танцевальных движений. Пружинящий бег.
	Разучивание элементов танцевальных движений.

	20
	Перестроение из концентрических кругов в «карусели». Повороты туловища в положении стоя с передачей предметов. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы и корпуса. Движения кистей рук с резким изменением темпа. Придумывание новых элементов танцевальных движений. Подскоки с продвижением назад (спиной).
	Разучивание элементов танцевальных движений.

	21
	Ходьба по центру зала. Повороты туловища в положении стоя с передачей предметов. Выполнение упражнений под музыку с резкой сменой темпа движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание рук по сторонам. Движения кистей рук с резким изменением темпа. Придумывание новых элементов танцевальных движений. Подскоки с продвижением назад (спиной).
	Выполнение упражнений под музыку

	22
	Ходьба по центру зала. Повороты туловища в положении сидя с передачей предметов. Выполнение упражнений под музыку с резкой сменой темпа движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание рук по сторонам. Движения кистей рук с резким изменением темпа. Комбинирование новых вариантов игр. Подскоки с продвижением назад (спиной).
	Выполнение упражнений под музыку

	23
	Умение намечать диагональные линии из угла в угол. Повороты туловища в положении сидя с передачей предметов. Поочередные хлопки над головой, на груди. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам. Движения кистей рук с резким изменением темпа. Комбинирование новых вариантов игр. Быстрые мелкие шаги на всей ступне.
	Выполнение упражнений под музыку

	24
	Умение намечать диагональные линии из угла в угол. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками. Поочередные хлопки над головой, на груди. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам. Плавность движения кистей рук. Комбинирование элементов танцевальных движений. Быстрые мелкие шаги на всей ступне.
	Выполнение упражнений под музыку

	25
	Умение намечать диагональные линии из угла в угол. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками. Поочередные хлопки справа, слева. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы. Плавность движения кистей рук. Комбинирование элементов танцевальных движений. Быстрые мелкие шаги на всей ступне. «Бульба», белорусская народная мелодия.
	Выполнение упражнений под музыку

	26
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя ленты. Круговые движения туловища с руками за головой. Поочередные хлопки справа, слева. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы. Плавность движения кистей рук. Составление несложных танцевальных композиций. Быстрые мелкие шаги на полупальцах. «Бульба», белорусская народная мелодия.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	27
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя ленты. Круговые движения туловища с руками за головой. Поочередные хлопки над головой, на груди, справа, слева. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание рук. Плавность движения кистей рук. Составление несложных танцевальных композиций. Быстрые мелкие шаги на полупальцах. «Бульба», белорусская народная мелодия.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	28
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя обручи. Круговые движения туловища с руками на поясе. Поочередные хлопки над головой, на груди, справа, слева. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание рук. Выполнение несложных упражнений на детском пианино. Игры с пением. Быстрые мелкие шаги на полупальцах.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	29
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя обручи. Круговые движения туловища с руками на поясе. Поочередные хлопки перед собой, на колени. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы, рук. Выполнение несложных упражнений на аккордеоне. Игры с пением. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	30
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя скакалки. Выставление ног вперед, назад. Поочередные хлопки перед собой, на колени. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы, рук. Выполнение несложных упражнений на духовой гармошке. Игры с речевым сопровождением. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	31
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя скакалки. Выставление ног в стороны. Поочередные хлопки над головой, на груди, справа, слева, перед собой, на колени. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание корпуса. Выполнение песен на детском пианино. Игры с речевым сопровождением. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах.
	Составление несложных танцевальных композиций.

	32
	Сохранение правильных дистанций во всех видах построений, используя скакалки. Сгибание ног в коленном суставе. Поочередные хлопки над головой, на груди, справа, слева, перед собой, на колени. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание корпуса. Выполнение песен на аккордеоне. Инсценирование музыкальных сказок. Разучивание народных танцев. Узбекский танец, музыка Р. Глиэра.
	Инсценирование музыкальных сказок.

	33
	Упражнения с предметами более сложные, чем в предыдущих классах. Круговые движения ног. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков с сочетанием хлопков и притопов. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы, рук, корпуса. Выполнение песен на духовой гармошке. Инсценирование музыкальных сказок. Разучивание народных танцев. Узбекский танец, музыка Р. Глиэра.
	Инсценирование музыкальных сказок.

	34
	Упражнения с предметами более сложные, чем в предыдущих классах. Упражнения на выработку осанки. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков с сочетанием предметов. С позиции поднятые голова, руки постепенное опускание головы, рук, корпуса. Определение по заданному ритму мелодии знакомой песни. Инсценирование песен. Разучивание народных танцев. «Лезгинка», грузинский танец.
	Инсценирование музыкальных сказок.


